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Ne pen. | Ipuem nuum, HaMMeHOBaHHUe Macca IMumesbie JHepr. Buramunbl MuHep JbHbIC BellecTBa
omona BellecTBa IeH- a
Benk |7Kup |Yrne |HOCTH, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
)1 bl BOJIbI
r r r r KKaJI Mr | mMr MKT MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MoHenennuuk, 1 Hemesst
3aBTpak
53-193 |Macno carBo4YHOE (TIOPLISIME) 10 01 (7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x |Kama "Ipyxo6a" 250 6,2 [74 30 2112 0,09 |0,17 |33,95 0,08 |0,66 (419,69 19589 (171,61 (33,85 [154,62 0,65 |62,36 5,12 38,9
54- Kakao ¢ momokom 200 47 135 12,5 ]100,4 0,04 |0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 [167,68 |34,32 [130,28 109 11,7 2,29 38,25
12'11)1;)11{\4 X7ne6 MuIeHuIHBIH 70 53 [0,6 34,4 11641 0,08 10,02 (O 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,9 (24,7 |77 613,5 0,22 10,42 (148,2 04 |1,48 982,44 501,92 (531,69 (84,97 |433,4 2,73 |76,3 14,61 |87,58
Ooen
13 OBomrHas Hape3ka* 30 03 (O 1 5,8 0,01 |0,01 (30,95 0 6,75 11,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 10,79 0,11 7,85
302-Y |Kamra rpeuneBast pacchlmiaras 180 93 (84 40,6 |275,3 0,24 10,13 (26,86 0,12 |0 37 248,42 (16,27 135,82 |204,73 4,57 (2,57 4 18,21
113 Cyn -nania JoMalHss 250 71 (9 15,1 |169,9 0,05 |0,05 |18,06 011 |0,57 |18,54 81,36 (13,21 8,59 64,41 0,74 (2,59 2,58 41,68
33,11 |Burouku TymeHsle ¢ oBormamu |90 16,3 (16,2 (155 |273,2 0,09 |0,19 |82,8 0,74 |4,06 126,75 |328,49 |89,69 28,9 186,85 2,82 14,78 3,38 60,88
343-Y |Komnor u3 ¢ppyKTOBOH SroAHON 200 05 (0,1 12,8 |54,6 0,01 |0,02 |18,66 0 16,62 |591 155,54 (62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
[pom. ;(MIIZ%Hp)KaHO-HIHeHI/I‘IHLIﬁ 60 4 0,7 238 1174 0,1 (005 (O 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 (2,64 3,3 144
Hroro 3a Oben 810 375 (344 (1088 (896,2 05 |045 |177,33 |[0,97 (28 433,79 |1027,46 (206,95 |222,45 (572,39 (11,28 |23,73 13,6 147,92




Ne pen. | IIpuem nuiny, HAUMeHOBaHHE Macca Inmesnbie JHepr. Buramunbl MuHepaibHbIe BellecTBa
011012 BelllecTBa IeH-
benrx [Kup |Yrme (HOCTBH, |B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl BOJIBI
r r r r KKaJl MI | Mr MKT MKl | MI Mr MT MT Mmr MI MI MK MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a nenn 1360,0 (69,8 |64,7 [263,9 (1509,7 0,82 |0,99 |360,44 (144 (32,1 |1505,27 (1832,4 (834,16 |331,32 |11254 (16,02 (105,2 39,06 |262,6
2
BropHuk, 1 Henens
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBII 30 08 124 |23 33,9 0,01 (0,02 (11,39 0 0,06 (50,01 25,61 2291 2,48 15,11 0,07 |2,06 0,29 4,04
54-23 | KodeitHbli HATUTOK C MOJIOKOM 200 39 129 11,2 |86 0,03 (0,13 (13,29 0 0,52 38,55 183,98 (148,32 |30,67 |106,79 |1,06 |9 1,76 20
TH
394-V |Bapenuku ¢ kaprodenem 150 72 (10,9 |40,1 |287,1 0,12 (0,1 (33,28 02 |54 136,99 (372,93 |50,35 (23,89 (102,18 |1,23 7,18 4,29 41,09
Mpom. | Xi1e6 MIIeHHYHBIIR 50 3,8 0,4 246 |117,2 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 (17,2 |90 577,5 0,26 |0,29 |63,96 0,2 |1798 |506,25 (962,62 (250,78 |74,84 269,78 |555 (22,24 9,7 81,98
Ooen
17 Hapeska oBomrnas "Accopru* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 0,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 47
82-Y  |Bopii co cBexeii KarycToi u 250 6,4 |56 13,6 129,8 0,05 0,05 162,79 |0 1066 |24,18 399,56 |38,65 (28,06 |58,13 1,28 6,51 0,55 34,19
KapTodenem
304-Y | Puc orBapHOi 180 42 |52 429 235 0,04 10,03 |19,44 0,09 |0 7,64 54,58 16,01 27,67 (84,88 0,57 0,89 8,51 32
295-Y |Kotiera kypuHas* 100 19 25,7 (25,1 |407,6 0,16 |0,3 100,73 2,22 (7,66 453,79 |311,21 |176,62 |31,17 |218,77 |3,52 |24,64 5,29 110,54
375,01 |Yaii yepHsIil ¢ TMMOHOM 200 04 |01 5,2 23,7 0 0,02 (1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 0,4
Ipom. | X1eb pxKaHO-TIICHUIHBII 60 4 0,7 238 |1174 0,1 005 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 12,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 820 34,1 (37,3 1129 (922,8 0,36 (0,44 1298,9 2,31 |27,84 |73519 [1025,22 (323,95 |123,28 |465,35 (8,17 (35,88 17,79 (197,93




Ne pen. | [Ipuem nuum, HaumeHoBanne |Macca Inmesnbie JHepr. Buramunbl MuHepaibHbIe BellecTBa
o012 BelllecTBA eH-
Benk |ZKup |Yrie |HOCTh, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl BOJIbI
r r r r KKal | Mr |wmr MKI MKI mr Mr mr mr mr mr Mr MKI MKI MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a nenb 1370 (615 |66,4 (254,3 [1500,3 |0,78 |0,87 (456,24 |2,64 |54,43 |1746,14 |2611,42 |667,94 |231,2 |877,37 (15,89 |130,58 32,33 [337,61
Cpena, 1 neneas
3aBTpak
53-193 |Macno cnmBOYHOE (TIOPIAIMH) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 0,01 (45 0,13 (0 15 3 24 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
2,35 Kaiua Moso4Has MaHHast ¢ 220 69 |69 32,3 (2191 0,07 0,16 (32,63 0,08 |0,64 (155,88 (189,31 |138,06 |20,7 12465 (0,45 (25,67 2,2 31,95
54-21 |Kaxao c MOIOKOM _ 200 |47 |35 |125 [1004 [004 [016 [17,25 |0 |068 |49,95 |220,33 |167,68 |3432 |130,28 |1,09 |117 229 [3825
Ipom. [X1e6 mureHMYHBIH 55 4,2 0,4 27,1 (1289 0,06 (0,02 |0 0 0 274,45 51,15 u 7,7 35,75 0,61 1,76 3,3 7,98
Hroro 3a 3aBTpak 500 194 1225 (72 514,2 0,18 |04 133,88 0,35 (1,43 |603,28 |476,99 |451,14 |67,97 |368,68 (2,32 39,13 10,07 |78,46
Oben
50,08 |Canar u3 CBEKJIBI C CHPOM 60 43 |75 4,6 102,6 0,02 |0,07 |40,04 0,4 |531 |145,42 162,96 |151,24 |16,69 |97,42 (0,88 3,64 254 (104
87-Y  |1llu u3 cBeXeH KamycThl ¢ 250 55 |6,6 8,5 115,7 0,05 0,04 [151,26 |0 10 7,24 281,87 (24,4 17,07 (37,65 |0,6 3,68 0,23 (23,48
KapTodenem
54-1r [MakapoHbI OTBapHbIE 180 64 5,9 394 (236,2 0,08 0,03 (22,03 011 |0 178,84 |6456 |127 8,63 48,84 10,88 24,92 0,07 14,3
280-Y |®puxanensku B coyce 90 8,5 11 13,1 |185,3 0,06 |0,12 (30,11 0,76 2,59 (66,05 173,77 82,3 14,21 (101,89 |1,63 |11,17 1,91 |2751
349 Kommor u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,4 0 216 88,1 0 0 12 0 0,12 (0.1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
Ipom. X116 prxaHO-MIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 [117,4 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 (2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 840 29,1 31,7 (111 |[845,3 0,31 |031 |255,44 (1,01 | 18,02 (641,25 |824,72 |442,33 |86,51 |379,27 |6,41 |46,05 8,05 (90,09
HTroro 3a nensp 1340 |48,5 |542 |183 |1359,5 (0,62 |0,88 [1191,54 |1,24 |47,72 |1152,06 |1756,03 187,91 (906,98 |1501 (75,33 59,89 |215,5

YerBepr, 1 Hexeas




Nepen. | IIpmem numm, HanmeHoBanue |Macca IInmesbie JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
o012 BellecTBa LeH-
Benk |’Kup |Yrne |Hocth, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
" bl BOJIbI
r r r r KKaJI MI | MT MKT MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
173 Karmra Bsi3kast MosiouHasi OBCAHas 220 8,7 (12,8 |37 2977 0,19 |0,18 |44,22 0,14 10,57 50,45 268,74 140,73 |67,72 |227,12 |1,65 |12,8 14,34 144,09
381 Kodeitnprit HarmToK 200 05 (03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |7,4 114 0,4 0 0 0
Ipom. | Xe6 muIeHIHBII 30 2,3 10,2 14,8 70,3 0,03 (0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 (0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 (205 |98,2 (660,9 0,31 |0,26 |79,36 0,37 |0,6 299,87 [409,09 |303,55 |92,75 (366,34 |3,32 |15,98 22,43 165,78
Ooen
0,05-V |3akycka oBorHas* 30 05 |1 31 17,2 001 (001 |584 0 13,05 |42,5 87,9 1531 |4,77 9,17 0,19 |4,86 0,09 3,85
99-V  |Cym oBommHO#M 250 6,5 (56 11,3 1216 0,08 |0,1 266,01 |0 14,05 |766,75 (487,75 (51,28 |37,82 |6547 |1,51 |108 0,53 38,13
520,08 |KaprodensHoe mope ¢ Maciom 180 4,3 13,1 |25,1 (2354 0,15 (0,16 |57,7 023 |1254 |732,2 786,96 |75,78 37,04 121,35 (1,34 |108 1,37 5618
CIIMBOYHBIM
279-Y | Tedremu c oBoramu 100 15,6 (20,7 |21,8 3359 011 (019 |137 123 |5,74 (308,23 |347,6 95,69 |31,65 (189,81 |3,19 |50,42 3,26 64,1
TYIIEHBIMU
Ipom. |Cok bpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 (86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. | X7eb pxKaHO-TIIEHUIHBII 60 4 0,7 238 |1174 ox 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 12,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 31,3 (40,3 |93,5 (8615 045 |0,52 463,77 1,46 |56,91 |2149,33 (1850,63 (302,84 |142,8 |488,29 |8,84 |269,36 8,75 177,91
Hroro 3a nenn 1370 |646 |73,1 |247,3 |1522,4 0,91 [1,01 (654,89 (2,57 (68,58 |2820,15 |2788,87 [758,01 |275,19 |1023,7 (15,95 |341,66 43,29 |311,45
| 8
siraun a, 1 Hemeist . -
3aBTpa -

54-10 |Owmmer HaTypambHbIi |2oo |16,9 |24 |4,3 |300,7 |o,09 |o,54 |243,72 |2.91 |o,4 |332,84 |24o,11 |146 |22,33 |27o,22 |2,79 |55,54 |34,74 |83,5




Ne pent. | Mpuem numm, nanvenoBanme Macca MumeBbie Duepr. Butamunbl MuHepajibHbIe BeIeCTBA

o012 BelecTBa 1EeH-
Beak [Kup |Yrpe [HOCTD, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl BOJIBI
r r r r KKaJI Mr Mr MKI MKI Mr Mr MT Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
430,0 |Yait ¢ caxapom 200 04 0,2 15 62,4 008 (011 (31 042 |5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0
TIpom. | Xneb niumeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3apTpak 580 232 252 |60,8 561,9 0,2 (0,65 (270,45 291 |17,09 |624,24 |789,59 245,05 |92,5 354,21 561 |57,21 39,08 93,61
Oben
17 Hapeska osomnas "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 (0,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 o1 47
304-Y  [Puc orBapHoii 180 4,2 52 42,9 235 0,04 10,03 19,44 0,09 (O 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 (0,89 8,51 32

234-Y  |Kotnersi pribubie 3aneuennsie mon |90 153 109 23,7 |2545 013 10,18 |52,12 177 1433 |173,3 334,92 (117,72 (33,65 |(207,9 193 102,61 19,14 (475,28

CMCTAHHO-JIYKOBBIM COYCOM

392,32- |TlenbMenu oTBapHsIe ¢ GyabOHOM™ 250 225 (234 38,7 4554 022 1021 96,75 114 17,36 252,35 |36526 |97,68 |34,09 (212,24 | 3,31 |40,81 567 |76,67

343-Y | KommoT u3 (pyKTOBOIA SToaHOI 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 (0,02 |18,66 0 16,62 15,91 155,54 (62,38 14,99 |15,25 0,57 10,36 0,23 49
cMecH
TIpom. | Xie6 prkaHO-IIIIEHHIHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0 l 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 (2,64 3,3 14,4
y
Hroro 3a O6en 810 46,9 1403 143 11231 051 0,5 201,57 3 36,31 |685,2 11244 (309,69 |143,6 (620,17 8,93 (148,11 36,95 (607,95
Hroro 3a nenn 1390,0 |86 85,8 |262,5 |1685,0 0,87 1,55 |544,1 6,04 |54,39 [1472,97 |[2385,34 |1896,82 (284,62 (1285,2 15,7 |235,85 84,06 |774,41




Nepeu. | Ipuem nuum, HAUMEHOBAHUE Macca IMuieBbie JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
oJ1I01a BelllecTBa IeH-
Benk |’Kup |Yrme |HOCTh, | B1 [ B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl BOJIbI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI MK Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MK MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MMoHenennHuK, 2 Hemest
3aBTpak
53-193 |Macro ciuBo4HOE (TIOPLUSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 [45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x [Kama "/Ipyx6a" 220 55 6,5 26,4 |185,8 0,08 10,15 (29,88 0,07 (0,58 369,33 |172,38 |151,02 |29,79 |136,07 |0,57 (54,87 4,5 34,23
54-21 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 3,5 12,5 ]100,4 0,04 10,16 (17,25 0 0,68 49,95 (220,33 (167,68 |[34,32 (130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
[pom.  |Xneb MuICHUYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 |[140,6 0,07 0,02 |0 0 0 2994 (55,8 12 8,4 39 0,66 (1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 (20,8 (68,5 4929 0,19 |0,37 (118,13 0,3 1,33 801,18 460,31 |421,1 76,01 |358,35 2,44 68,49

Oben




Ne pen. | ITpuem nuim, HaUMeHOBaHKE Macca IMumeBbie JHepr. BuramuHbl MunepajibHble BellecTBa
oarona BellecTBA IeH-
Benk |Kup |Yrae (HocTh, (Bl | B2 A D ¢ Na K Ca Mg P Fe | Se F
u bl BO/IbI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKT MKI | Mr Mr MT MT MT MT MT MKT MKT' MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
20,14 | Canar u3 CBEKIIBbI C MACIOM 60 0,9 1,6 5 375 0,01 10,02 (1,14 0 57 103,64 (164,18 |21,83 12,58 |24,69 0,8 11,99 0,4 11,4
pacTUTEIbHBIM
54-Ic [1{u U3 cBexeii KarycThl Co 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 10,04 (131,18 0 13,46 (123,15 |230 46,84 16,41 |38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
CMETaHOM
54-1r [MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,4 5,9 394 [236,2 0,08 10,03 |22,03 011 |0 178,84 |64,56 127 8,63 48,84 10,88 24,92 0,07 14,3
299-V  |Kotners! «COYHBIE 100 215 18,8 |23,7 |350,1 0,16 |0,3 |262,11 159 (28,68 |373,69 |473,94 (138,9 39,97 252,01 |4,24 |53,16 4,24 79706
349,10 |KommoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,7 0 26,8 (110 0,32 |045 |134,33 (2,67 |12,47 0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 |0 0 0
Tlpom. [ Xneb prxaHO-NIIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 1005 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6exn 850 39,3 (34 125,8 |966,5 0,7 0,89 |550,79 (4,37 |60,31 |1022,98 |1073,88 |421,32 |108,74 (460,29 |8,97 (111,77 8,43 137,71
Hroro 3a aeHn 1350 (72,4 |62,1 |309,3 |1459,4 |121 |1,49 |644,15 |4,45 |162,6 |[1584,45 |2611,96 |869,82 |224,98 [967,51 |17,22 (168,53 24,6 2775
8
BropHuk, 2 Heneas
3aBTpak
2,47-Y |Kama nménHas MOJIOYHAs C 250 8,9 122 (40,4 |[306,8 0,19 |0,18 |51,15 0,16 |0,65 163,09 242,31 |178,62 |51,4 202,74 (1,33 |285 35 39,35
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
381 Kodeiinpiit HamMToK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
IMpom. | X1e6 MIICHAYHBINA 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 29
Hroro 3a 3aBTpak 550 189 172 (92,9 [601,2 0,29 0,26 |76,07 0,32 10,67 465,71 (363,71 |319,44 (73,81 |317,36 (2,73 |50,61 9,7 57,67
O6en

13 OsomHas Hape3ka* 50 05 (01 |17 9,7 0,02 0,02 |51,58 0 11,25 |3,32 121,08 13,33 9,92 1858 0,41 1,32 0,18 13,08




Ne pen. | TIpuem nukuu, HANMEHOBaHHe Macca IMumeBbie JHepr. BuramuHbl MuHepanabHble BelecTBa
0J1101a BelllecTBa eH-
benx (Kup |Yrue |HOCTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl BOJIbI
r r r r KKa1 | Mr |wmr MKI MKI | Mr mr MT MT MT Mr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
99,21 |Cyn oBomrnoi# "JleTHuit" 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05 |0,05 (166,06 |0 18,1 (485,41 |252,9 (23,65 19,09 (34,15 0,84 |67,78 0,28 20,67
391-Y |Ilenbmenu oTBapHble* 150 24,1 22,8 |46,2 (4865 0,27 |0,25 (45,54 131 |3,73 |300,4 393,14 |9512 (34,29 |247,78 (3,85 (48,96 7,08 |81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBII 50 16 |43 3,4 59 0,01 (0,02 (26,1 0,04 10,54 |4,13 43,66 |11,57 (3,39 13,16 |0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 (01 52 23,3 0 0,02 (1,03 0 1,49 (1,75 51,35 81,34 (8,95 16,62 (166 [0 001 |O
Tlpom. [ Xie6 prkaHO-TIIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 810 37,4 (37,4 949 |8659 0,43 041 (2925 141 (28,14 | 1003,98 [1056,71 |267,78 (110,13 |434,75 (9,68 |59,55 11,43 139,14
Hroro 3a 1eHb 1360 (65,2 |61,7 |234,3 [1467,1 (0,82 (0,75 |38391 |1,75 (34,64 | 1792,9 |1818,81 (692,65 |207,88 (851,08 |14,85 |155,77 2391 |235,75
Cpena, 2 HeneJist
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHbIH 30 08 (2,4 2,3 33,9 0,01 |0,02 (11,39 0 0,06 |50,01 2561 2291 (2,48 15,11 |0,07 |2,06 0,29 |4,04
54-23  |KoceitHbIif HATUTOK C MOJIOKOM 200 39 (29 11,2 |86 0,03 |0,13 [13,29 0 0,52 |38,55 183,98 (148,32 (30,67 |106,79 |1,06 |9 1,76 |20
?334-37 Bapenuku ¢ kaptodenem 150 72 1109 |401 (2871 0,12 |0,1 (33,28 02 |54 136,99 372,93 |50,35 |23,89 (102,18 (1,23 |7,18 4,29 (41,09
Ipom. |Xneb niueHnYHBII 50 38 (04 246 |(117,2 0,06 |0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpax 550 16,2 174 (90 577,5 0,26 |0,29 (63,96 0,2 |1798 |506,25 962,62 |250,78 |74,84 269,78 (555 (22,24 9,7 81,98
Oben
0,05-YV [3akycka oBorHas* 30 05 |1 15 17,2 0,01 |001 (5,84 0 1305 (425 87,9 1531 |4,77 9,17 0,19 (4,86 0,09 |3,85
102-Y | Cyn xaprodenbHblii ¢ FOpoXoM 250 91 |59 18,8 |164,8 0,17 10,06 (136,26 |0 516 [11,09 424,57 132,06 (34,3 95,4 1,74 14,64 2,48 13441
54-26r |Puc c oBomamun 180 38, |68 31,2 (2014 0.05 0,04 32242 0 159 28831 |111,85 (20,82 31,39 8096 (069 [2587 557 |37,56
23-y  |Harercs * 100 [197 [189 (19,2 (3255 |o012 (923 |795 122 1418 271,73 |255,14 (98,01 [27,48 1987 |bes [1504 596 |123,07
375,01 |Yaii yepHBIii ¢ TIMOHOM 200 04 (01 52 23,7 0 0,02 (1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 (168 |0 002 |04




Ne pen. | TIpueM numu, HAaMMEHOBaHUE Macca MumeBbie Duepr. Butamunbl MuHepaibHble BelecTBa
Gmona BelIECTBA ueH-
beak (Kup (Vrae |nocrs, B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl BOJIbI
r r r r KKaJ Mr Mr MKT MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKI'
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIpom. Xebd prKaHO-TIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 820 375 334 [99,7 850 045 0,41 (5451 1,22 25,78 |1859,36 1076,73 [195,2 13542 491,61 9,47 53,05 17,42 |213,69
HWroro 3a 1eHb 1370 732 [63,3 |261,2 |14275 0,79 0,99 |671,14 1,64 60,73 |1353,08 |2258,42 (657,85 242,43 ]996,98 (17,05 |83,66 51,09 (344,37
Yersepr, 2 Heneas
3aBTpak
2,35 Karra MonoyHasi MaHHas ¢ 220 69 169 32,3 ]219,1 0,07 0,16 |32,63 0,08 (0,64 155,88 189,31 |138,06 (20,7 124,65 10,45 (25,67 2,2 31,95
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 52 233 0 0,02 |1,03 0 1,49 |1,75 51,35 (81,34 |8,95 16,62 |1,66 |0 001 |0
Ilpom. | X1ne6 mmeHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 (93,8 0,04 (0,01 |0 0 0 1996 (37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
HWroro 3a 3aBTpak 550 238 (22,3 [90,8 658,7 0,27 10,26 (1334,01 |1,08 49,04 (716,21 638,63 292,78 79,81 289,5 6,34 66,24 6,56 108,45
Oben
302-Y  |Kama rpeuneBas pacchlmyaras 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 10,13 (26,86 012 |0 37 248,42 |16,27 135,82 |204,73 4,57 2,57 4 18,21
103 Cyn xapToenbHbIii ¢ 250 6,7 6,9 19,4 166,7 0,08 |0,06 (122,43 0 6,6 6,04 395,66 |13,82 21,01 57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
MaKapOHHBIMHU U3ETHSIMA
54-60  |slito BapeHoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02 |011 (46,8 0,66 (0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 0,65 6 6 16,5
280-Y  |®puxanenbku * 90 10,1 [132 14,2 2157 0,08 0,14 |125,18 089 (3,77 68,19 230,99 |79,64 20,08 122,86 2,04 12,61 2,03 38,31
519,01 |Kommnot u3 GppyKTOBOIi ATOIHOI 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 |OO6 |54,66 0,84 20,52 15,93 155,38 16,02 14,96 15,23 0,57 0,36 0,23 49
cMecH
Tpom. Xi1e6 prKaHO-MIICHHIHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 810 342 1323 (1235 (9219 0,64 10,65 375,93  J2,51j30,89 (391,31 1206”1 157,67 223,22 539,94 11,07 (29,16 17,89 126,62




Ne pen. | IIpuem nuiny, HaHMeHOBaHHE Macca IInmesbie JHepr. Buramunbl MuHepaibHbIe BellecTBa
oJrona BellecTBA eH-
Beak |’Kup |¥Yrae [HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl BOJBI
r r r r KKaJl MI | Mr MKT MKl | Mr Mr Mr MI MI MI Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a nenp 1360 |73,9 (74,9 (273 1580,6 1,07 |131 ([1782,02 |3,72 (80,92 (127105 |2316,29 |792,53 (351,53 |1140,3 (18,57 |125,93 32,48 307,92
IIaTauna, 2 Hegeast
3aBTpak
54-1o |Owmmer HaTypalbHBIN 150 12,7 |18 3,2 2255 0,06 |041 (182,79 2,18 |0,3 249,63 180,08 |109,5 |16,75 (202,67 |2,09 |41,65 26,05 (62,63
430,0 |Yaii c caxapom 200 0,4 on 15 62,4 008 |011 (31 042 |52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 167 |0 0 0
Ipom. | Xne6 MuIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 246 |117,2 0,06 (0,02 (0O 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 |59,7 |486,7 0,17 |052 (209,52 |2,18 |16,99 |541,03 |729,56 (208,55 |86,92 (286,66 [4,91 |43,32 30,39 |72,74
Oben
17 Hapeska oBomHast "Accoptu"* 30 04 |0 11 6,2 0,01 (0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 (08 0,1 4,7
54-6¢c |Cyn kapTodenbHBIii ¢ KIeHKaMu 250 58 (4,1 142 (117 0,06 |0,05 (126,79 |0,06 [4,61 |72,52 277,65 (16,6 15,93 |4496 0,68 |12,86 1,18 26,53
311-Y |Kaprodens oTBapHOii 180 49 |6 29,1 |189,8 0,17 |0,17 |26,57 0,08 (1468 62,17 915,54 (74,64 |42,7 134,68 |1,48 |13,86 1,43 64,97
267.66- |Kotnerst «CouHbie» 100 136 |19,3 |17 295,9 0,16 (0,19 |166,57 (131 |6,03 |63,59 272,02 (9541 |24,7 15495 2,39 |15,26 3,36 83,39
;pOM. Cox 67109HBIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 (0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. |Xne6 pxaHO-TIIICHUIHbINA 60 4 0,7 23,8 |117,4 0,1 0,05 (0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 29,7 30,3 |1054 |812,9 052 1049 (334,53 |145 |37,32 |456,28 |[1919,31 (226,55 |124,53 |448,49 (9,9 45,42 9,37 193,99




Ne pen. | [Ipuem nuum, HanMeHOBaHUe Macca IInmesbie JHepr. Buramunbl MuHepanbHbIe BellecTBa
0.0 BellecTBa LeH-
benk |XKup (Yrne [HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl BOJIbI
r r r r KKaJl MI | mMr MKT MKI | Mr Mr Mr MI MI MI Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a nenn 1350 (77,3 |56,8 |249,3 (1299,6 |0,85 |1,16 |638,61 (2,4 [139,9 (1152,86 |3075,44 (677,89 |253,62 (967,38 |16,42 |120,26 64,95 |320,56
4
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